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Zbldségleves

Budapest ragu

Parolt rizzsel

Ebéd Felnétt Energia: 859.88 Kcal / 3,594.30 K]
Fehérje Zsir
27.659 46.00 g
Szénhidrat Cukor
83.56 g 0.05g
1,9

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrél az

Heti étlap 2024.03.18.-2024.03.22.

kedd szerda csiitortok péntek

Sutétokkrémleves
Levesgydnggyel
St csirkecomb
Petrezselymes burgonyaval
Céklasalataval

Kukoricagaluska leves
Székelykaposzta
Félbarna kenyérrel

Paradicsomleves
Betlitésztaval
Spenotos-csirkés rakott tészta

Hamis gulyasleves
Sajtos-tejfolos tészta
Alma

Energia: 828.95 Kcal / 3,465.01 Kj Energia: 1,090.89 Kcal / 4,559.92 Kj Energia: 1,023.74 Kcal / 4,279.23 Kj Energia: 827.49 Kcal / 3,458.91 Kj

T.Zsirsav

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.48g 32329 50.07 g 19.10g 53.28¢ 27.959 9.65g 64.25¢ 35959 7.35g 27.869 33559 13.98g
S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
1.55¢ 61.73 9 0.05g 1.48¢g 155.19 g 59.94g 1229 109.86 g 18.47¢g 1.40¢g 101.62 g 0.25g 1.06 g
1,3,7,9,(12) 1,3,7,9 1,3,7,15,(10),(12) 1,7,9,(3),(6),(12)

érintett intézménveket értesitiiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék
3-tojas 6-szoja 9-zeller
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13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

16-édesgyokér
11-szezam

12-kéndioxid-szulfit

15-mesterséges édesitészer Elelmezésvezeto
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